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热点 

 

研究简报 

 

特朗普与拜登差距拉大，拜登稳操胜券？ 

 

 

摘 要 

 

距离 11 月 3 号的美国大选日期还有不到三周时间，特朗普

民调持续落后。目前看，特朗普逆风翻盘的可能性不大，但拜登

也并非稳操胜券。无论特朗普或拜登上台，美对华政策不会出现

实质性变化，中国需要为今后中美关系可能走向做好准备。 

 

正 文 

 

距离 11 月 3日美国总统选举仅有 17天的时间，共和党候选人现
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任美国总统特朗普与民主党候选人前美国副总统拜登间的较量完全

白热化，双方都在抓紧时间制造话题批判对方，争取和团结支持者，

以期实现最后的胜利。 

一、特朗普民调仍大幅落后拜登 

特朗普 10 月 12 日在佛罗里达州重启竞选活动。当前，民主党总

统候选人拜登在全国民调中持续领先谋求连任的特朗普，而且差距不

断拉大。最新民调显示，拜登领先特朗普约 10 个百分点。受特朗普

感染新冠病毒影响，10月 15 日举行的美国总统大选第二场辩论被取

消。据悉，双方于 15 日均各自开展竞选活动。目前，特朗普与拜登

只剩下 10月 22 日的最后一场辩论。 

 

民调支持率 

 

 

 

在关键摇摆州，特朗普与拜登拜线下竞争异常激烈。自 10月 13

日起，特朗普和拜登集中精力在两个被认为对赢得选举人团选举至关

重要的摇摆州——佛罗里达和宾夕法尼亚州——进行竞选活动，以最
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大程度地调动可能投下决定性选票的选民的积极性。最新民调显示，

拜登目前在这两个州都领先特朗普 7个百分点。拜登在宾州领先的 7

个百分点高于一周前的 5 个百分点。从目前的主要民意调查结果来

看，拜登在摇摆州占据优势。 

二、特朗普逆风翻盘？ 

有分析指出，特朗普与拜登的支持率差距太大，想要“翻盘”的

可能性不大。一方面，特朗普想要扭转当前局势的时间远远不够。特

朗普在 11 月 3 日举行美国大选仅剩一个月的情况下确诊感染新冠肺

炎，据美国疾病控制与预防中心规定，特朗普花费了 10 天时间在家

隔离。而原本是扭转颓势最佳途径的电视辩论也已经取消，目前，特

朗普团队正在协商重新安排被取消的现场辩论。  

另一方面，特朗普感染新冠肺炎侧面应证特朗普的抗疫措施不

力。路透社和益普索公布的一项调查也显示，在特朗普新冠病毒检测

呈阳性后，拜登的民调支持率领先特朗普 10 个百分点，领先优势扩

大至一个月来最大。约 65%受访者认为，如果特朗普更认真对待新冠

病毒，他原本可以不被感染。 

第三，特朗普民调落后太多，翻盘困难。当前，单独针对特朗普

当选的“不支持率”已经超过 50%；拜登在全国性民调中领先特朗普

超过 10%。拜登目前是美国 20 年来领先幅度最大的总统候选人。当

时希拉里平均领先也就 3%左右，始终没有超过过 4%。在如此大幅度

领先的情况下，特朗普翻盘的机率有些渺茫。加之有 2016 年出现的

严重误差的前车之鉴，民调机构纷纷调整了民调进行的结构和流程，

准确性将有所提高。 
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第四，拜登经济政策引发市场的更大兴趣。当前，如何刺激经济，

促进就业率快速回升，参选人的经济政策对其胜选至关重要。与特朗

普相比，拜登提出的经济复苏方案被认为是疫后经济快速回弹的有效

方案。拜登承诺，若当选，将在其四年任期中追加 3万亿美元的额外

支出。除此之外，还要加上目前在国会遇阻的价值 2万亿美元的疫情

援助措施。虽然该援助措施在国会受阻已经长达数月，但仍然有机会

最终得以通过。民主党如果此次赢得白宫和国会，将令该措施成案机

会大增。 

第五，未来 17 天拜登的支持率仍有增长的可能。当前一些摇摆

州出现“极端讨厌特朗普”的选民，他们投票意愿极强，而且民主党

在几个主要摇摆州的登记选民方面都比共和党人更具优势。反观特朗

普的基本盘比较稳定，但在投票意愿出现下滑。过去的两周拜登的民

调明显有所增长，共和党宣传了快一年的“瞌睡乔”因为电视辩论拜

登的表现而被击破。破纪录的筹款金额让民主党有更大的财政优势，

意味可在最后阶段霸占有利时段作竞选宣传。因此，在不到三周的时

间内拜登的支持率还有增长的可能。 

三、拜登稳操胜券？ 

尽管特朗普在全国和多数关键摇摆州落后于拜登，而且差距不断

拉大。但有分析师认为，从股市目前释放出的信号来看，特朗普还有

可能胜选。 

一方面，股市表现可能帮助特朗普赢得连任。在 11 月 3 日大选

前的三个月，标普 500 指数报 3271 点。10 月 13 日该指数超过 3500

点，上涨 7%。有研究显示，自 1928 年以来，每当标普 500 指数在总
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统大选前的三个月里上涨时，执政党获胜的几率为 90%。因为股市上

涨往往是对当前政策的认可，而这些政策满足了投资大众的需求。自

上台以来，特朗普旗帜鲜明地站在了以“经济建设”为中心这一边。

到 2019 年底美国的失业率降到了近 40 年来的新低 3.5%，美国股市

28 次创历史新高，美国经济一片繁荣。此外，新一轮刺激方案有望

在选举前最后关头敲定，因此，不能低估特朗普连任的可能性。 

另外，特朗普兑现了 2016 年竞选美国总统时的绝大多数竞选承

诺。他开启贸易战，退出各种国际组织，要求盟国分担防务经费；他

将美国的企业所得税没有按原来承诺的从 35%降到 15%，只降到了

21%，但这也大大降低了美国企业的交易成本，深受美国企业的欢迎。 

最后，在未来 18 天，不排除还有能改变局势的“惊奇事件”发

生，比如军事交火或战争的暴发等。 

四、大选后的中美关系 

目前看，拜登当选已经不是天方夜谭，但即使特朗普输掉本次大

选，特朗普主义也将依然存在。一方面，共和党在政治理念与政策选

择上，出现了走向极端化的趋势。华盛顿严重的两极分化使共和党人

几乎不可能持中间立场，特朗普已经按照自己的形象重塑了共和党，

未来的国会议员候选人将不得不体现特朗普主义，未来几年特朗普仍

将是美国政坛一支强大的力量。而且特朗普所代表的政治理念与风格

被共和党甚至更多群体接受，包括以拜登为代表的民主党。 

另一方面，催生特朗普主义的土壤依然存在，甚至更加糟糕。当

前，新冠疫情导致经济不平等更加严重，而经济危机和萧条产生政治

极端主义，右翼民粹主义将成为美国新常态。因此无论谁入主白宫，
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都需要积极吸引或者迎合这些民粹主义者，以保全自己的支持率。 

如果拜登当选，在外交政策上，预计他会摒弃特朗普的单边主义

思维，支持多边国际机构，与传统盟友搞好关系。尽管特朗普政府与

中国在“脱钩”路上越走越远，但人们普遍认为，在拜登政府的领导

下，美国对华政策基本上不会发生实质性变化。中美之间的竞争将继

续，两国之间的冲突将在未来十年的大部分时间存在，中美两国关系

未来几年面临的挑战依然大于机遇。因此无论特朗普还是拜登上台，

中国需要为今后中美关系可能走向做好准备。 

 

 

 

 

 

 


